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Sehr geehrte Patienten,

wir heilSen Sie in unserer Klinik herzlich willkommen.

Unsere qualifizierten Mitarbeiter werden das ihnen Mogliche tun,
mit Ihrer Mithilfe Ihre Gesundheit wieder herzustellen.

Diese Patienteninformation soll Ihnen das Zurechtfinden in unserem
Haus erleichtern und Sie mit den Gegebenheiten vertraut machen.

Wenn Sie dennoch Fragen haben, wenden Sie sich vertrauensvoll
an unser Pflegepersonal.

Wir wiinschen Ihnen recht gute Besserung.

Ihre Klinikleitung
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Unser Klinikum

ist ein Fachkrankenhaus mit 130 vollstationaren Betten, 10 teilstationadren Pldtzen
und einer Notfall- und Institutsambulanz.

Das Klinikum Fiinfseenland Gauting zeichnet sich durch eine patientenorientierte

und medizinisch hochwertige psychiatrische und psychotherapeutische Versorgung
aus. Unser qualifiziertes Personal, ein breites Spektrum an Therapieangeboten und die
Kooperationen mit anderen medizinischen Einrichtungen bieten unseren Patienten
eine Behandlung auf hohem Niveau. Sowohl wir als auch die Mitarbeiter engagieren
sich stets dafir, allen Patienten eine Atmosphare der Sicherheit und Geborgenheit

zu vermitteln.

Wir behandeln Patienten aller gesetzlichen und privaten Krankenkassen.
Wir sind ein Plankrankenhaus und Akutkrankenhaus mit Vollversorgung.

Im Rahmen einer modernen Psychiatrie wird eine medikament&se Therapie auf
ein unbedingt erforderliches Mal3 begrenzt und durch psychotherapeutische
MaBnahmen erganzt.

Die Therapie wird fiir jeden Patienten individuell mit ihm zusammen besprochen

und von den Arzten bzw. Therapeuten erstellt. Neben psychiatrischen Krankheiten
kdnnen auch begleitende neurologische Krankheitsbilder mit behandelt werden.




Unsere Therapieangebote:

Eine medikament6se Behandlung erfolgt in unserem
Hause nur, wenn dafiir eine Indikation vorliegt.

Das richtige Medikament kann aber auch fiir den
Patienten eine grof3e Entlastung bedeuten.

Um den Patienten ggf. moglichst optimal medika-
mentds einzustellen, fitlhren wir vor und gegebenen-
falls wahrend der Behandlung Blutspiegelanalysen
durch und tiberwachen kontinuierlich die Verfassung
des Patienten. Anwendung finden vor allem neuere,
meist gut vertragliche Praparate. Behandlungen
korperlicher Begleiterkrankungen werden von
Internisten und Neurologen vorgenommen.

Tiefenpsychologisch orientierte Psychotherapie
Verhaltenstherapeutische Verfahren

Depressionsgruppe

Angstgruppe

Suchtgruppe

Selbstsicherheitstraining

Kognitives Training

Aufmerksamkeits- und Genusstherapie
Soziales Kompetenztraining
Konzentrative Bewegungstherapie
Angehdrigengruppen

Ergotherapie
Musiktherapie
Kunsttherapie

Autogenes Training

Progressive Muskelentspannung
(Progressive Muskelrelaxation, PMR)

Qi Gong
Yoga
Flnf Tibeter

Muskelaufbau durch Gerate bzw. die
eigene Korperspannung

Rickentraining
Friihgymnastik
Hockergymnastik
Walking

Jogging



Unsere Diagnostik

- Testpsychologische Untersuchungen

- Elektroenzephalographie ( EEG)

- Evozierte Potenziale

- Elektromyographie

- Nervenleitgeschwindigkeit

- Elektrokardiographie

- Ergometrie

- Oberbauchsonographie

- transkranieller Doppler

- CCT und Kernspintomographie ( extern)
- Schlafdiagnostik im klinikeigenen Schlaflabor
- Langzeit-EKG

- Langzeit-Blutdruckmessung

- alle Laboruntersuchungen

Alle fachfremden Disziplinen
werden durch Konsiliararzte mit betreut.

Fir die Zeit nach dem Aufenthalt in unserem
Hause stehen unsere Sozialpadagoginnen den
Patienten hilfreich zur Seite, u.a. vermitteln sie
Kontakte zu folgenden Stellen:
1. Sozialpsychiatrische /
Gerontopsychiatrische Dienste

2. Nachsorgeeinrichtungen (Rehakliniken, Reha-
einrichtungen, Therapeutische Wohngemein-
schaften, sozialtherapeutische Einrichtungen,
Alten- und Pflegeheime)

3. Suchtberatungsstellen

N

. Arbeitsagenturen, Landratsamtern,
Sozialbirgerhdusern

. Krankenkassen
. Wohnungsamtern
. Schuldnerberatungsstellen

0 N O U

. verschiedenen Selbsthilfegruppen sowie
dem VdK
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AuBerdem bestehen seit vielen Jahren
Kooperationen mit anderen Kliniken

wie zum Beispiel

den Asklepios Fachkliniken Miinchen-Gauting,
dem Klinikum Starnberg,

der Klinik Dr. Wolfart in Grafelfing,

der Privatklinik Dr. Robert Schindlbeck
in Herrsching,

der Psychosomatischen Klinik Windach,
der CIP Klinik Dr. Schlemmmer in Bad Tolz,
dem HELIOS-Klinikum Miinchen West,

dem Krankenhaus Barmherzige Briider
in Minchen.
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Ausgangsregelung
Ausgangszeiten sind:
im Sommer von 13 bis 20 Uhr
im Winter von 13 bis 19 Uhr
Ausnahmen sind in Absprache mit lhrem behandelnden Arzt méglich.
Je nach Behandlungsfortschritt ist ein Ausgang der Patienten
- nur mit Angehdrigen und/oder unserem Personal
- mit Mitpatienten
oder
- auch allein gestattet.

Ihre Patientenkarte ist beim Verlassen der Klinik an der Pforte abzugeben
und bei Ihrer Riickkehr dort wieder abzuholen. Dort ist auch EDV-gestiitzt lhr
Ausgang registriert.

Alkohol und Drogen

Es ist strengstens verboten, wahrend der gesamten Behandlungsdauer in
der Klinik (auch wahrend der Beurlaubungszeiten!) Alkohol oder Drogen zu

konsumieren, mitzubringen und aufzubewahren.

Besuchszeiten

Da wir davon ausgehen, dass Besuch fiir den Therapieerfolg forderlich

ist, begriiBen wir es natdirlich, wenn Sie Besucher empfangen. Wir bitten Sie
allerdings, die Visiten- und Essenszeiten einzuhalten und alle Ihre Therapien
zu besuchen.

Unsere Besuchszeiten sind:

Montag bis Freitag
Feiertags und Wochenende

von 13 bis 20 Uhr
von 9 bis 20 Uhr

Bitte nehmen Sie gemeinsam mit lhren Besuchern Ricksicht auf lhre Mitpatien-
ten. Begrenzen Sie die Anzahl lhrer Besucher auf ein sozial vertragliches Mal3 und
nutzen Sie die vielfdltigen Sitzmdglichkeiten im Hause oder auch im Garten.

Beurlaubungen

Beurlaubungen sind nur fiir eine Nacht moglich und auch dann nur zum
Zwecke der Belastungserprobung, das heil3t zur Feststellung des bisher erreichten
Heilerfolges.

Bibliothek

Wenn Sie Blicher ausleihen mochten, wenden Sie sich bitte an das
Pflegepersonal Ihrer Station.

Busverbindung

Zwischen den beiden Fachkliniken und dem S-Bahnhof Gauting besteht
tagsiiber eine Busverbindung. Uber die jeweils aktuellen Fahrzeiten kénnen
Sie sich am Empfang unseres Hauses informieren, dort kdnnen Sie auch
eine Kopie des Fahrplanes erhalten.
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Eigenbeteiligung

Bei gesetzlich Krankenversicherten ist das Krankenhaus verpflichtet, innerhalb
eines Kalenderjahres fiir langstens 28 Tage einen Eigenanteil zu verlangen und an
die zustandige Krankenkasse abzufiihren.

Bitte zahlen Sie diesen Betrag spatestens am Tage |hrer Entlassung am Empfang
oder in der Verwaltung.

Einkaufsmaglichkeiten in der Umgebung

Es besteht jederzeit die Moglichkeit alkoholfreie Getranke an unseren
Getrankeautomaten zu kaufen. AuBBerdem befindet sich in einer Entfernung

von 5 Gehminuten der kleine Laden fiir die Dinge des taglichen Bedarfs samt
angeschlossener Cafeteria in der ASKLEPIOS- Klinik. Er ist von Montag bis Freitag
von 7.30 bis 18 Uhr und am Wochenende sowie an Feiertagen von 8 bis 10 Uhr
sowie von 13 bis 17 Uhr geoffnet.

In einer Entfernung von ca. 10 Gehminuten kdnnen Sie sich im Penny- Markt
mit allem No6tigen versorgen.

Elektrogerite

Es ist aus Brandschutz- und Sicherheitsgriinden verboten, Kaffeemaschinen,
Tauchsieder, Heizkissen oder -decken - also Gerate, die Warme entwickeln,
auf dem Zimmer in Betrieb zu nehmen.

Bitte gehen Sie mit hauseigenen Elektrogeraten sorgsam um.
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Entlassung

Bitte haben Sie dafir Verstandnis, dass am Tag Ihrer Entlassung das Zimmer bis
10 Uhr gerdumt werden sollte.

In Ausnahmefallen ist dies auch bis 12 Uhr moglich. Vom Arzt erhalten Sie einen
Kurzbericht fuir den einweisenden Arzt oder den Hausarzt. Der Einweiser hat am
Tag vor lhrer Entlassung bereits einen Kurzbericht per Fax erhalten.

Empfang

An unserer Pforte kdnnen Sie

Briefmarken kaufen,

Ihre Post abgeben,

Waschmarken kaufen,

Ihren Eigenbeteiligungsbeitrag bezahlen,

Fundsachen abgeben,

sich Uber Busfahrplane und Organisatorisches informieren,

No v s wh-=

ein Taxi bestellen.

Wir bitten Sie, diese Dienste nach Méglichkeit erst am Nachmittag in
Anspruch zu nehmen.
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Fernsehen

In lhrem Patientenzimmer steht lhnen ein Fernsehgerat kostenfrei zur Verfligung.
Uber den Standort von Fernsehgeriten auBerhalb lhres Zimmers informieren Sie
sich bitte beim Pflegepersonal.

Feueralarm

Bitte machen Sie sich mit den Fluchtplanen vertraut. Sie hdngen auf jeder Station
aus. Bewahren Sie bei Feueralarm bitte Ruhe und folgen Sie den Anweisungen
des Pflegepersonals. Gelegentlich werden vorgeschriebene Probealarme durch-
gefihrt.

Fotografieren

Zum Schutz der Privatsphare ist das Fotografieren und Filmen im Klinikbereich
grundsatzlich untersagt.

Fragebogen zur Patientenzufriedenheit

Vor lhrer Entlassung bekommen Sie unseren Fragebogen zur Patienten-
zufriedenheit ausgehdndigt. Wir freuen uns, wenn Sie uns eine kurze Riick-
meldung tber lhre Zufriedenheit mit dem Klinikaufenthalt geben. Auch
Wiinsche und Anregungen sind willkommen. Der speziell dafiir eingerichtete
und mit,,Patientenzufriedenheitsfragebogen” beschriftete Briefkasten steht
gegenliber der Pforte am Eingang.

Friseur und Kosmetik
In der ASKLEPIOS-Klinik befindet sich ein kleiner Friseursalon.

(

Garten
Wir bitten Sie, keine Gegenstande im Garten zurlick zu lassen.

Bitte lassen Sie die Gartenmdbel dort stehen, wo sie hingehéren und beachten
Sie die SchlieBzeiten der Tliren zum Garten. Eine Reservierung der Liegen durch
Handtiicher oder Ahnliches ist nicht erwiinscht.

Das Tragen von Badekleidung ist grundsatzlich untersagt.

Gefahrliche Gegenstdande

Aus Sicherheitsgriinden sind alle spitzen und scharfen Gegenstande wahrend
Ihres Klinikaufenthaltes beim Stationspersonal abzugeben.

Geldautomat

In der Kasse der benachbarten ASKLEPIOS- Klinik kann von Montag bis Freitag
jeweils von 9 bis 12 Uhr mit EC- oder Kreditkarte Bargeld abgehoben werden.
Die EC- Karte kostet keine Gebdhren, fiir Kreditkarten werden jeweils 5 € verlangt.

Geld wechseln

Ein Wechselautomat steht im Bereich des Aufgangs zur Verwaltung zu
Ihrer Verfligung.

Getranke

Sie kbnnen sich in den Stationskiichen oder auf den Anrichten kostenlos Tee
oder Mineralwasser holen. AuBBerdem stehen Ihnen Getrankeautomaten mit
HeiBgetranken zur Verfligung.



Hausordnung

Beachten Sie den Aushang in Ihrem Patientenzimmer. Versto3 gegen die Haus-
ordnung kann zur Entlassung aus der Klinik fihren.

/

Internet

Zum Einloggen in das Internet fiir Patienten benutzen Sie den WLAN-Key, den Sie
beim Pflegepersonal erfragen kénnen. Die Internetverbindung (WLAN) wird aus
therapeutischen Griinden um 22 Uhr ausgeschaltet und um 7 Uhr wieder einge-
schaltet.

K

Kiichenbenutzung
Die Stationskiichen sind tagsiiber gedffnet.

Dort befindet sich ein Kiihlschrank, in dem Sie in begrenztem Mal3e eigene
Lebensmittel lagern kdnnen. Da dieser Kiihlschrank zur allgemeinen Benutzung
freigegeben ist, bitten wir Sie, lhre Lebensmittel gut zu verschlieen, mit Ihrem
Namen zu versehen und regelmaBig auf Verderblichkeit hin zu Gberpriifen.
Das Deponieren von Speisen im Zimmer (z. B. auf dem Fensterbrett) ist aus
hygienischen Griinden untersagt.

KLINIKUM <&
FUNFSEENLAND
GAUTING

Mahlzeiten

Das Essen wird im Speiseraum lhrer Station eingenommen.
Wenn Sie privatversichert oder zusatzversichert sind, kénnen Sie Ihr Essen auf
Wunsch auch im Zimmer einnehmen.

Die Essenszeiten sind

Friihstlick 8 bis 9 Uhr
Mittagessen 12 bis 13 Uhr
Abendessen 17 bis 18 Uhr

Bitte halten Sie die Zeiten ein und melden Sie sich rechtzeitig beim
Pflegepersonal vom Essen ab, wenn Sie auBer Haus sein sollten.

Aus Griinden der Hygiene diirfen keine verderblichen Lebensmittel sowie kein
Essen aus dem Speiseraum auf den Zimmern deponiert werden.

Medikamente

Wir bitten Sie, mitgebrachte Medikamente beim Pflegepersonal abzugeben.
Notwendige Medikamente erhalten Sie im Rahmen der verordneten Medikation.
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Nachtruhe Parkplitze

Bis 22 Uhr kdnnen Sie sich im Haus bewegen. Um 22 Uhr wird der Mittelgang Wir bitten Sie, lhr Fahrzeug auf dem ausgewiesenen Patienten- und Besucher-
zwischen den Gebaudebereichen abgeschlossen. Ab 22.30 Uhr halten Sie sich parkplatz abzustellen.

bitte in Ihrem Zimmer auf. Bei Verlassen der Station missen Sie sich bei der Bitte beachten Sie auch die Geschwindigkeitsbeschrankung von 10 km/h
Nachtschwester abmelden. auf dem Klinikgeldnde.

Es ist untersagt, wahrend Ihres stationdren Aufenthaltes ein Fahrzeug zu fiihren,
Notfall da Medikamente die Fahrtuichtigkeit beeintrachtigen kénnen.

In Ihrem Zimmer und im Bad befinden sich rote Notruftasten, die das
Pflegepersonal alarmieren. Patientenforum

An einem visitenfreien Wochentag in der Woche findet auf allen Stationen

unser Patientenforum statt. Wir bieten Ihnen damit Zeit und Raum, mit uns den
Stationsalltag zu besprechen und lhre Vorschldge einzubringen. Sie erfahren den
Termin durch einen Aushang auf Ihrer Station.

Patientenkarte

Ihre Patientenkarte ist beim Verlassen der Klinik an der Pforte abzugeben und bei
Ihrer Riickkehr dort wieder abzuholen. Ferner ist sie bei Besuch der Therapien
stets mitzufiihren und auf Verlangen vorzuzeigen.

Probleme

Wenn Sie Probleme haben, die lhren Aufenthalt in unserer Klinik betreffen,
wenden Sie sich in erster Linie an Ihren behandelnden Arzt oder an das Pflege-
personal.

10
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Rauchen Seelsorge

Im Klinikgebaude ist das Rauchen nur in den ausgewiesenen Gottesdienste finden in der Krankenhauskapelle der ASKLEPIOS- Klinik,
Raucherzimmern gestattet! nur wenige Schritte von unserem Hause entfernt, statt.

Im gesamten Gebdude ist das Rauchen strengstens verboten. An unserer Pforte kdnnen Sie die Gottesdienstzeiten erfragen.

Bitte denken Sie daran, dass Sie bei Versto3 wegen der hochempfindlichen
Rauchmelder jederzeit einen kostenpflichtigen Feueralarm auslésen kénnen Spiele
und dies bis zur disziplinarischen Entlassung und zu erheblichen Kosten

e on Sie finden auf jeder Station bei den Stltzpunkten eine reichhaltige Auswahl
flr Sie fuhren kann.

an Spielen. Fragen Sie bitte beim Pflegepersonal nach.

Schrankschliissel

Fiur Ihren Kleiderschrank kénnen Sie sich beim Pflegepersonal gegen eine
Pfandgebiihr von 10 € einen Schrankschliissel geben lassen.

11
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Taxi Verwaltungssprechzeiten

Unsere Mitarbeiterinnen am Empfang rufen fiir Sie jederzeit ein Taxi. Unsere Mitarbeiterinnen in der Verwaltung sind fiir Sie von
Montag bis Freitag von 9 bis 12 Uhr da.

Telefon

Bitte beachten Sie unser extra Merkblatt zum Telefonieren. Telefonkarten sind Visitenzeiten

am Automaten erhdltlich. Ausserdem stehen Ihnen im Mittelbau der Klinik Miinz- Die Visiten durch Ihre behandelnden Arzte finden an jedem Wochentag

telefone zur Verfligung, Gber die Sie sich auch anrufen lassen kénnen. zwischen 10 und 12 Uhr statt. Bitte halten Sie sich zu dieser Zeit in Ihrem
Zimmer auf. RegelmaBig finden zu diesen Zeiten auch Ober- oder Chefarzt-

Therapiepléne visiten statt.

Ein Tag in der Woche ist visitenfrei. Es wird nur eine Bedarfsvisite durchge-
flihrt. Bitte melden Sie sich beim Pflegepersonal, wenn Sie am visitenfreien
Tag lhren behandelnden Arzt sprechen mochten.

Ihre individuelle Therapie ist auf lhrem Therapieplan festgehalten. Sie erhalten
Ihren Plan am Morgen von den Schwestern und Pflegern auf Ihrer Station.
Bitte nehmen Sie diesen in alle Therapien mit und lassen Sie ihn vom
jeweiligen Therapeuten gegenzeichnen. Am Abend werfen Sie bitte lhren
Therapieplan in den dafiir vorgesehenen Briefkasten am Stiitzpunkt
lhrer Station ein.

12
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Wasche Zimmergestaltung
Bitte wenden Sie sich an Ihr Pflegepersonal. Wir mochten Sie bitten, das Zimmer so zu verlassen, wie Sie es vorgefunden
haben.

Ihr Bett wird einmal pro Woche frisch bezogen. Sollten Sie sich in der Lage fiihlen,

die Bettwasche selbst zu wechseln oder hierbei mitzuhelfen, freuen wir uns. Wenn Sie mit personlichen Dingen die Umgebung lhres Bettes gestalten

mochten, ist das in Absprache mit dem Personal moglich.
Privatpatienten oder Patienten mit Zusatzversicherung erhalten frische Hand-

tlcher regelmaBig von der Klinik und kénnen ihre Wasche den Stationsdamen
zum Waschen libergeben.

Bitte sehen Sie aber davon ab, Dinge mit Tesafilm oder Ahnlichem an der Wand
oder an Mobelstiicken anzubringen.

Waschmaschinen zum Selbstwaschen privater Wasche finden sich auf den

Zutritt zur Klinik nach 21 Uhr
Stationen B, Cund G.

Zwischen 21 Uhr und 8 Uhr morgens ist unsere Pforte nicht besetzt.

Wertsachen Bitte benutzen Sie die Nachtglocke neben der Eingangstiire.

Wenn Sie personliche Wertsachen, wie Schmuck oder Geld bei sich haben,
konnen Sie diese in unseren Safes in den Stlitzpunkten der einzelnen Stationen
hinterlegen.

Bitte bedenken Sie, dass wir flir die persénlichen Dinge, die in ihrem
Patientenzimmer bleiben, keinerlei Haftung tibernehmen.

13
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Hausordnung

1. Durch die Klinikaufnahme verpflichten Sie sich den Anordnungen und Wei-
sungen der Arzte, des Pflegepersonals und der Verwaltung Folge zu leisten.

2. Beachten Sie zu lhrer Sicherheit die Ausgangsregelung: Ausgang ist nur
nach Absprache und Genehmigung der Arzte und innerhalb der festgeleg-
ten Zeiten moglich.

3. Besuchszeiten sind einzuhalten. Besuche haben so zu erfolgen, dass andere
Patienten nicht gestort werden.

4.  Alkohol oder Drogenkonsum wahrend der Behandlung ist verboten und
kann zur sofortigen Entlassung fiihren.

5. Rauchenist nur in den Raucherzimmern und den vorgesehen Bereichen
des Freigelandes erlaubt. Rauchen im Zimmer, auf Station oder in den
Toiletten |6st sofortigen Feueralarm aus. Zuwiderhandlung kann die
sofortige Entlassung zur Folge haben.

6. Mitgebrachte Medikamente geben Sie bitte vollstandig beim Pflegeper-
sonal in Verwahrung. Nehmen Sie nur die Medikamente ein, die lhr Arzt
Ihnen verordnet hat und halten Sie sich hierfiir an die Ausgabezeiten. Die
Einnahme der Medikamente erfolgt unter der Aufsicht des Pflegepersonals.

7. Geld und Wertsachen kdnnen Sie bei Aufnahme auf Station im Stations-
tresor hinterlegen. Fiir nicht abgegebene Wertsachen und Geld kann
keine Haftung Gibernommen werden.

8. Verordnete Therapien sind zu besuchen, weil sie hrer Genesung dienen.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Halten Sie sich fiir einen reibungslosen Stationsablauf an die festgelegten
Zeiten fiir Besuche, Ausgang, Nachtruhe, Visiten und Mahlzeiten. Nah-
rungsmittel diirfen aus hygienischen Griinden nicht im Zimmer aufbewahrt
werden. Hierfir gibt es in den Stationsklichen vorgesehene Kiihlschranke.

Kleidung und Schuhe bewahren Sie bitte in den vorgesehenen Schranken
im Zimmer auf. Ein Schlissel hierfr wird Ihnen vom Pflegepersonal gegen
Pfand ausgehandigt.

Sie kdnnen gerne Ihre Wasche in den bereitgestellten Waschmaschinen und
Trocknern waschen und trocknen; bitte keine Wasche im Zimmer trocknen.

Bitte gehen Sie mit den Raumlichkeiten sorgsam um und halten Sie
Zimmer, Bad und Garten so sauber, wie Sie sie gerne selber vorfinden
mochten.

Unter Medikamenteneinfluss kann lhre Fahrtauglichkeit eingeschrankt sein.
Das Fahren eines Kraftfahrzeugs ist wahrend des Aufenthaltes grundsatz-
lich zu vermeiden. Fragen hierzu wird lhnen Ihr behandelnder Arzt gerne
beantworten.

Patienten und Besucher, die Ruhe und Ordnung des Hauses stéren, grob
gegen die Hausordnung verstoBen oder Mitpatienten, Arzte oder Pflege-

personal bedrohen, kdnnen unbeschadet weiterer Rechtsfolgen unmittel-
bar der Klink verwiesen werden.

Parken Sie Ihr Kraftfahrzeug nur auf den ausgewiesenen Parkplatzen.

Erfillungsort und Gerichtsstand ist Miinchen.

Hausordnung, Stand 01. 11. 2014
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House rules

1. The house rules become binding from upon admission and oblige you to
follow the instructions of doctors, nursing staff and hospital administration.

2. Foryour own security we expect you to respect and adhere to the previously
determined times of leave. You require permission from your doctor to leave
the hospital.

3. Thevisiting hours are to be respected and we ask you to behave respectfully
towards the other patients.

4. The consumption of alcohol is strictly forbidden during the hospital stay and
will have immediate consequences .It can lead to immediate discharge for
disciplinary reasons.

5. Smoking is only allowed in the smoking rooms and in designated smoking
area in the hospital garden. Smoking in patients rooms, bathroom or on the
ward it will activate the fire alarm immediately and will lead to immediate
discharge from the hospital.

6. The medication that you bring in the hospital has to be handed over to the
nurses once you have arrived at the hospital. We advise you to only take the
medication that has been prescribed by your treating doctor. The determi-
ned medication will be administered by the nurses or the doctors at set and
allocated times.

7. Money or valuables should be deposited with the nurses or the administ-

ration staff of the hospital. The hospital cannot be held responsible for any
valuables that are not handed in for safekeeping.

8. The therapies will be determined by the treating doctor and are mandatory.
They will help you to recover.

10.
11.

12.

13.

14.

15.
16.

Please stick to the ward routines for visiting hours, leaving times, light-out
and sleeping times, ward rounds and meals. For reasons of food hygiene
leftovers may not be kept in the rooms for later consumption; you can store
them in the ward’s refrigerator.

Clothing and shoes have to be stored in the provided wardrobes

You may use the washing machine and tumble-dryers if you need to.The
washing and drying of your laundry in your rooms is not allowed.

The rooms, the lavatories and the garden are to be kept clean and orderly.
Please try to make sure it is as clean as you would like it to be when you use
it.

Driving a car under the influence of medication can be dangerous as your
fitness to drive and general alertness might be reduced. We therefore advise
you not to drive a car while you are in the hospital and also during your stay
in the hospital. Your treating doctor will be happy to answer your questions
about your ability to drive and the medication.

Patients or visitors who violate or don't respect the house rules or disturb
other patients and staff can be excluded from the hospital without being
subjected to legal consequences depending on the kind of disturbance.

Parking is only allowed on designated patients’ parking areas.
Place of performance and jurisdiction is Munich.

House rules, 01.11.2014
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Diese Folder enthalten wichtige Informationen
tiber unseren Sozialdienst, die Klinikambulanz sowie
unsere Tagesklinik.

Die Folder finden Sie in Prospektstédndern in den
Gdngen aller Stationen.

Therapiefolder
Kunsttherapie : ﬂﬁﬂﬁﬂéaﬁ:
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Ambulanz

Fachklinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie

Sozialdienst

In unserem Hause werden auf Anordnung unserer Klinikdrzte

eine Vielzah! von Therapien und gymnastischen Ubungen durchgefiihrt.
Im Folgenden erhalten Sie einen Uberblick der méglichen Therapien in unserer Klinik.

Musiktheraple Psychotherapie



